
ได้ข้าวอร่อยถูกใจ...เพียงใส่ใจอ่านฉลาก 

ข้าว มีประโยชน์และมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิต เพราะจัดเป็นอาหารหลักที่เป็นแหล่งของคาร์โบไฮเดรต 
และแร่ธาตุหลายชนิดที่ให้พลังงานและมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

สคบ. ประกาศให้ข้าวสารบรรจุถุงเป็นสินค้าควบคุมฉลาก โดยให้ระบุรายละเอียดที่จ าเป็นอย่างครบถ้วน 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค โดยจะต้องระบุข้อมูลที่ส าคัญ คือ รายละเอียดชื่อบริษัท  
ชื่อประเภทหรือชนิดของข้าวสาร วิธีหุงต้มที่ถูกต้องเหมาะสม จ านวนและชนิดของข้าวสารอ่ืนที่ผสม 
หรือเจือปน วันเดือนปีที่ผลิต รวมถึงปริมาณและราคาเป็นเงินบาท 

ตัวอย่างฉลากข้าวสารบรรจุถุงตราอ่ิมท้อง  วิธีหุง ซาวน้ า ๑ ครั้ง ข้าว ๑ ส่วน ต่อน้ า ๑ : ๒ ส่วน  

หลังข้าวสุกพักไว้ ๑๐ นาที ข้อแนะน า ถ้าต้องการให้ข้าวนิ่มมากขึ้นปรับปริมาณน้ าเพ่ิมขึ้น หรือต้องการให้ข้าว

นิ่มน้อย ปรับปริมาณน้ าลดลง วิธีเก็บรักษา ควรเก็บไว้ในที่มีอากาศไม่อับชื้น ส่วนผสม ข้าวหอมมะลิ ๑๐๐% 

จ านวน ๙๐% ข้าวขาว จ านวน ๑๐% ราคา ๑๒๐ บาท น  าหนักสุทธิ ๒ กก. ผลิตและจ าหน่ายโดย บริษัทข้าว

อ่ิมท้อง จ ากัด เลขท่ี ๘๘ ถนนแจ้งวัฒนะ เขตทุ่งสองห้อง กรุงเทพฯ วันที่ผลิต ๘ มกราคม ๒๕๖๖ 

ซึ่งหากผู้ประกอบธุรกิจข้าวสารบรรจุถุงไม่ปฏิบัติตามจะต้องได้รับโทษตามกฎหมาย โดยผู้ผลิตและ 

ผู้น าเข้าจะถูกจ าคุกไม่เกิน ๑ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ส่วนผู้จ าหน่ายจ าคุกไม่เกิน  

๖ เดือน หรือปรับไม่เกิน ๕๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

จะเห็นได้ว่าฉลากของข้าวสารบรรจุถุง สามารถบอกข้อมูลให้เราทราบหลายประการ เพียงแต่เราใส่ใจ  

ในรายละเอียดก็จะท าให้เราเลือกซื้อข้าวได้ถูกใจและหุงข้าวได้ถูกวิธี อาหารแต่ละมื้อของเราก็จะอ่ิมท้องได้อย่าง

มีความสุข  

…………………………………………… 

 

 

“โปร่งใส ทันสมัย ใส่ใจผู้บริโภค” 


